Le buone notizie

Le persone con Alzheimer
e le difficolta dei «caregiver»

Treviglio. Un percorso di due incontri per facilitare cura, affettivita
e comprensione. Esperienze dirette e testimonianze delle associazioni
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sseses Unintreccio dinarra-
zioni per fotografare le com-
plesse sfide che i caregiver di
persone con Alzheimer affron-
tano ogni giorno assistendo i
loro cari: & questo il tema al
centro di un ciclo di incontri
promosso a Treviglio dai sog-
getti del territorio che aderi-
scono al Laboratorio caregiver
Bergamo. «Nella settimana
dell’Alzheimer, in collabora-
zione con Csv Bergamo Ets,
Ats, Asst Bergamo Ovestemol-
tialtrientieistituzionivoglia-
mo trattare il delicato argo-
mento relativo agli aspetti
emozionalie comportamentali
che riguardano 'Alzheimer -
sottolinea il vice sindaco di
Treviglio, Pinuccia Zoccoli
Prandina-. Parleremo nonsolo
dicio cheriguardail vissutodel
malato, maanchediquelloche
riguarda i vissuti di chi se ne
prende cura. Conosco bene le
difficoltaele problematiche di
chisitrovaad affrontarelama-
lattia e penso che questo per-
corso possa facilitare la cura,
I’affettivita, lacomprensione.
E offrird anchelaforzadinon
essere soli».

1150% delle demenze note

La malattia di Alzheimer é la
principaleformadidemenzae
rappresentaoltreil 50%di tut-
te le demenze note. Colpisce
entrambiisessi, con una pre-
valenza moderata nel sesso
femminile. «L’evoluzione della
patologia, la cui duratamedia
&dicircalOanni-spiegail dott.
Bruno Ferraro, direttore del
Dipartimento area neuro-
scienze e strutturacomplessa
neurologia e Stroke - & caratte-

L'Alzheimer & la principale forma di demenza e rappresenta oltre il 50% di tutte le demenze note

N Ciclopromosso
daisoggettidel
territorio presenti
nel Laboratorio
Caregiver Bergamo

B Il decadimento
cognitivo dei malati
ha un notevole

impatto sociale
e familiare

rizzatada generalmente tre fasi:
unafaseiniziale caratterizzata
dapiccole alterazioni cogniti-
ve, una fase intermedia in cui
il paziente richiede supervisio-
nenelle attiviti quotidianeed
una fase gravemente invali-
dante che termina, general-
mente, con complicanze inter-
nistiche. E proprio in questa
terza fase che il caregiver e
chiamato agli sforzi maggiori
per assistere il proprio caro.
Asst Bergamo Ovest ha attivo
unambulatorio dedicato, Cen-
tro disturbicognitivie demen-
ze, supportato dall’attivita di
neurologieneuropsicologiper

la diagnosi precoce della ma-
lattia». Si parte mercoledi 11
settembre alle 20,30 allo Spa-
zio Hub (Treviglio, piazza Ga-
ribaldi7) conil talk «Oltreiri-
cordi» basato sul podcast
«Smemorati» dellagiornalista
AnnaMaria Selini: attraverso
approfondimenti, esperienze
dirette, testimonianze delle as-
sociazioni del territorio e dei
professionistidel settore verra
esploratoil rapporto conladia-
gnosidi demenza, evitando che
questasiinseriscaneirapporti
familiari andando ad eroderli.

Secondo appuntamento gio-
vedil9 settembre alle 20,45 al

Teatro Nuovodi Treviglio, dove
andra in scena lo spettacolo
«L’appartamento. Le stanze
dell’Alzheimer» tratto da un
racconto di Giulio Irneari. Lo
spettacoloraccontaconunlin-
guaggioartisticolamalattiadi
Alzheimer, attraverso 'analo-
giatralaperditadellamemoria
edil progressivo svuotamento
di una casa. Al termine dello
spettacolo interverranno il
dott. Bruno Ferraro, direttore
Sc Neurologia e Stroke del-
I’Ospedale di Treviglio-Cara-
vaggio (Asst Bergamo Ovest) e
ildott. Roberto Bugini, diretto-
regenerale Risorsasociale Ge-
ra d’Adda Asc.

Dueappuntamentiche van-
no arafforzare il lavoro di at-
tenzione ai caregiver promosso
da Ats Bergamo, insieme alle
tre Asst, agli Ambiti territoriali
socialiealle 88 realtdaderenti
al Laboratorio Caregiver.

Le situazioni «invisibili»
«Sonostaticostituitii Network
integrati a livello di Ambito -
spiegail dott. Bugini-incolla-
borazione con I’Asst con la fi-
nalitadi supportare il caregiver
in un’ottica di prevenzione e
promozione della salute e per
porre attenzione alle situazio-
ni “invisibili”. Riteniamo inno-
vativo il fatto chel’attenzione
si sia spostata dalla persona
fragile anche al caregiver, in
quanto permette al proprio
congiuntodirimanere al domi-
cilioe quindidi prevenire, o co-
munqueritardare, ’istituzio-
nalizzazione. La scelta di ap-
profondire i temi del decadi-
mento cognitivo e dell’Alzhei-
mer & dettatadal notevole im-
pattosociale e familiare che ge-
nera. Basti pensare che 'Equi-
peintegratacaregiver dell’Am-
bitodiTreviglio haincontrato
ed ascoltato da febbraio 2023
aluglio 2024, 91 caregiverdicui
39 che si prendono curadiun
proprio familiare con problemi
neurodegenerativi».

La partecipazione ad en-
trambi gli appuntamentié gra-
tuita, maérichiestalaprenota-
zione. Tutteleinformazionie
ilink perleiscrizionisono di-
sponibilisul sito www.caregi-
verbergamo.it.
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Sportello di orientamento per dare sostegno

Con Alzheimer Bergamo
Viaccedonoinmedia

65 famiglie ognianno.

| gruppi psico-educazionali

e Asupporto deipazien-
ti affetti da malattia di Alzhei-
mer e dei loro familiari da pitt di
30 anni opera a Bergamo I’Asso-
ciazione Alzheimer Bergamo.
Nata nel 1992 per non lasciare
sole le famiglie sulle quali grava
il carico emotivo, assistenziale
ed economico lungo la progres-
sione dellamalattia, negliannié
diventata un punto di riferi-
mento su tutto il territorio pro-
vinciale per chi habisogno diun
sostegno e di un accompagna-
mento per affrontare questa
malattia. Duevoltelasettimana,

infatti, 'associazione garantisce
'apertura di uno sportello di
orientamento rivolto ai caregi-
ver: qui chi sioccupa di una per-
sona affetta da Alzheimer puo
trovare informazioni riguardo a
servizi, possibilita e percorsi a
cuiaccedereintuttalaprovincia
di Bergamo. Grazie all’ascolto
dei bisogni e delle situazioni di
ciascuna famiglia, infatti, la psi-
coterapeuta eivolontaridell’as-
sociazione possono fornire un
elenco di servizi utili, spiegare
come accedere a risorse econo-
miche, aiutare nell’accesso alle
forme di supporto domiciliare,
maancheoffriresostegnopsico-
logico.

Allo sportello accedono in
media 65 famiglie ogni anno,
tuttinucleiche nonavevanomai

L’associazione & nata nel 1992

avuto alcun contatto con l'asso-
ciazioneechevengonopoiprese
in carico e accompagnate nel lo-
ro percorso. Un legame, quello
conl’associazione, che prosegue
poiconlapartecipazione alle al-
tre attivith proposte. In partico-
lare i gruppi psico-educazionali
«Incima-Incontri per conosce-
re insieme la malattia di Alzhei-
mer»: una decina di incontri
condotti da specialisti che ana-
lizzanoidiversiaspettidellama-
lattia, da quelli medici fino ai di-
sturbi comportamentali e allo
stress vissuto dal caregiver. «Un
percorso esperienziale, un viag-
gio all'interno della malattia -
racconta Elena Bernaccino, psi-
cologa e psicoterapeuta di Al-
zheimer Bergamo - che permet-
te anche di creare unarete rela-

zione tra i familiari, attraverso
chat,chevannoavantianche per
qnni, fino achelapersonavuole.
Eunviaggiocheaiutale persone
ad accompagnarsi nel percorso
della malattia». Fondamentale
anche il lavoro di formazione e
sensibilizzazione portatoavanti
daivolontarigrazieacorsidifor-
mazione, convegni ed eventi,
Ma anche supporto concreto
che garantisce alle famiglie I'ac-
cesso calmierato ad alcune pre-
stazioni grazie a convenzioni
stipulate proprio dall’associa-
zione.

L’associazione & aperta al
pubblicoil martedi mattinadal-
le10alle 13 e il giovedi pomerig-
giodalle15alle18. Persapernedi
pit visitare il sito www.alzhei-
merbergamo.it.
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Formazione

perrispondere
alle esigenze

di chi cura

Inuovo corsi
Promossi dal Laboratorio
Caregiver Bergamo

ssmmsm  Proseguono le propo-
ste formative organizzate a li
vello provinciale dal Laborato-
rio Caregiver Bergamo, per ri-
spondere alle esigenze e ai biso-
gni espressi dai caregiver berga:
maschi. «Caregiver Bergamo:
Accanto a chi si prende cura» ¢
un progetto di rete che vuole of
frireunsupporto praticoemira-
to a tutte le persone che nelle
propriefamigliesiprendonocu-
ra di un genitore, di un fratello
diunfiglio,diunparenteoanche
di un amico. Tra le forme con-
crete di supporto il Laboratoric
organizza anche proposte for-
mative che aiutino il caregives
ad orientarsi nelle situazion
concrete che si trova ad affron-
tare. A settembre saranno quat:
troicorsirivolti ai caregiver, tut-
tirealizzationline e trasmessiir
diretta streaming sul canale
YouTube«Caregiver Bergamo»
Siparte venerdil3 settembreal-
le 16,30 con «La salute di chi s
prende cura: Fimportanza dell:
prevenzione per il caregiver
con Mariagrazia Capello di At
Bergamocheaiuteraacapireco-
me & possibile prendersi curad
se stessi mentre si assiste ur
proprio caro. Secondo appunta-
mento giovedl 19 settembre
semprealle 16,30, sul tema «Sad
Adi, Cdom e Ifec: un supportc
per le cure domiciliari»: inter-
verranno Ivana Lamera, re-
sponsabile Upss Territorio e Uf:
ficio sindaci e coordinatrice de-
gli infermieri di famiglia e Co-
munita Asst Bergamo Ovest, ¢
Fabiola Coppola, coordinatrice
area anziani e non autosuffi
cienza Ambito territoriale d
Dalmine; presenterannoiservi-
zi che possono essere attivat
per aiutare il caregiver a pren-
dersicuradel propriocaroaldo-
micilio, spiegando anche i pass
dacompiere per poterliattivare
Venerdi 20 settembre alle 17, ir
collaborazione con Cisl e Cgil ¢
le Acli provinciali, si parlera, in-
vece, di «Come assumere l'assi-
stente familiare straniera?»
Pincontro sara condotto da Mo-
rena Radavelli dello Sportellc
immigrazione Patronato Acli
Ultimo appuntamento del mese
mercoledi 25 settembre alle 17
che trattera « Amministratore
disostegno:dicosasitratta,ach
& utile, come procede»; vedra le
partecipazione di tre esperti ir
materia: Annalisa Colombc
(componente segreteria confe-
derale Cgil Bergamo), Lorenzc
Alborghetti (volontario Acl
provinciali) e Monica Basurin
(responsabile Sportello ammi:
nistratore di sostegno Anffa
Bergamo). La partecipazione ¢
tuttigliincontriéliberae gratui:
ta, & perd gradita l'iscrizione
compilando gli appositi modul
disponibili sul sito www.caregi
verbergamo.it. Per maggiori in
formazioni & possibile scrivere:
caregiver@ats-bgit.




